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Hou ik mij in of spreek ik mijn gevoelens uit
Verdoofd door emoties 
Zoveel weerstand 
Het geruis waar ik niet aan ontsnap
Hoe moet ik toch laten zien hoeveel angst ik ervaar? 
Ik kan je vandaag niets vertellen 
Maar heb je tijd om mij even te zien?
Kun je zien hoe zwaar ik het op dit moment heb
Mijn gevoel blijft op koers
Jouw beslissing zal koers bepalen 
Er is geen weg meer terug 
Er is geen ruimte om te leven als je elke dag moet overleven 
Het is verstikkend maar wie trekt mij erdoorheen 
Onder welk categorie val ik vandaag?
Mijn stilte zal mijn route bepalen 
Hoeveel moest ik zeggen
Om te worden begrepen 
Wat zeg ik liever niet 
Zodat jij de puzzelstukjes mag gaan invullen
Wat als ik stilte laat vallen?
Ben ik dan kwetsbaar?
Wat als ik alles op tafel leg
Doe ik je dan een plezier?
En help je mij dan met m’n verdriet?
Vandaag ben ik veerkrachtig  
Maar zie je dit morgen als zwakte? 
Krijgt mijn gevoel ook een nummer?
Dagen strijken voorbij 
Verschillende routes 
Zoveel personages 
Indrukwekkende beelden 

HEB JE TIJD OM MIJ EVEN TE ZIEN?
D.R.
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Een hart van licht zo krachtig 
Vol met hoop maar getekend door het leven 
Want ook jij hebt geen antwoord op mijn vragen 
Stilte is mijn kern 
Want mijn ogen spreken boekdelen
Mijn hart is open om te vertrouwen
Wanneer je mij zult zien en horen 
Of het voldoende is... dat weet ik niet
Het feit is... ik begrijp je gewoon niet 
Beantwoord toch eens mijn vragen 
Leer mij kennen
Wie schuilt er achter het nummertje 
In plaats van m’n situatie te positioneren 
Te categoriseren
Geen woorden die ik kan gebruiken 
Wat ik nodig heb
Zit helaas niet in die kaders  
Wat ik nodig heb
Is het licht dat schijnt naar m’n hart toe 
En mij vertelt: 
‘Mooi mens 
Je bent door mij gezien’ 
Onder de schaduw van je principe 
Hangt de vlag van menselijkheid 
Luister je naar mij 
Of is het nogal vaag?
Meer vraag ik niet
Ik ben geen nummer
Slechts een gebroken ziel
Want wat jij ziet als krachtig
Bestempelt mijn route naar 
Slachtoffer of dader
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